
िवकासा&क मनोिव*ान म+ अवलोकन िविध (Observational Study) शोध का एक ऐसा तरीका है 

िजसम+ शोधकता6 िबना िकसी ह89ेप के <=> (िवशेषकर ब@ो)ं के <वहार को देखता और उसे 

Fरकॉड6 करता है। यह िविध तब सबसे अिधक उपयोगी होती है जब हम यह जानना चाहते हN िक लोग 

वा8िवक दुिनया म+ Qाभािवक Sप से कैसे <वहार करते हN। 

इसे मुU Sप से दो Vेिणयो ंम+ बांटा गया है: 

 

1. !ाकृितक अवलोकन (Naturalistic Observation) 

इसम+ <वहार का अYयन उसके )ाकृितक वातावरण म+ िकया जाता है, जैसे िक घर, [ूल, या खेल 

का मैदान। 

• िवशेषता: शोधकता6 खुद को इस तरह िछपाए रखता है या दूर रहता है िक ब@े को पता न चले 

िक उसे देखा जा रहा है। 

• उदाहरण: एक मनोवै*ािनक यह देखना चाहता है िक खेल के मैदान म+ ब@े आपस म+ कैसे 

झगड़ते या सहयोग करते हN। वह िकसी पेड़ के पीछे या दूर बैठकर उनके <वहार को नोट 

करता है। 

• लाभ: <वहार पूरी तरह से असली और Qाभािवक होता है। 

• हािन: शोधकता6 का पFर=bितयो ंपर कोई िनयंdण नही ंहोता। यिद उस िदन ब@े नही ंझगड़ते, 

तो शोधकता6 को िबना डेटा के वापस आना पड़ सकता है। 

 

2. िनयंि.त या संरिचत अवलोकन (Structured/Controlled 

Observation) 

इसम+ शोधकता6 )योगशाला (Laboratory) म+ एक िवशेष =bित बनाता है और िफर देखता है िक 

fितभागी उस =bित म+ कैसी fितिgया देता है। 

• िवशेषता: यहाँ सभी fितभािगयो ंको एक जैसी चुनौती या =bित दी जाती है, िजससे उनकी 

तुलना करना आसान हो जाता है। 



• उदाहरण: मेरी एjवथ6 का "89:ज िसचुएशन" (Strange Situation) परी9ण। इसम+ एक माँ 

और ब@े को एक कमरे म+ लाया जाता है, िफर माँ बाहर चली जाती है और एक अजनबी अंदर 

आता है। शोधकता6 यह देखता है िक ब@ा माँ के जाने और वापस आने पर कैसा <वहार 

करता है। 

• लाभ: शोधकता6 का =bित पर पूरा िनयंdण होता है और वह िविशl <वहार को उmेिजत 

(Trigger) कर सकता है। 

• हािन: fयोगशाला का माहौल बनावटी हो सकता है, िजससे ब@ा वैसा <वहार न करे जैसा वह 

घर पर करता है। 

 

अवलोकन िविध की मह6पूण: तकनीक;  

तकनीक िववरण 

Event Sampling 
शोधकता6 केवल तभी Fरकॉिडnग करता है जब कोई िविशl घटना (जैसे मार-

िपटाई) होती है। 

Time Sampling 
शोधकता6 एक िनिoत समय अंतराल (जैसे हर 5 िमनट बाद 1 िमनट के िलए) 

पर <वहार को नोट करता है। 

Participant 

Observation 

शोधकता6 खुद उस समूह का िहpा बन जाता है िजसका वह अYयन कर 

रहा है। 

 

अवलोकन िविध के फायदे और नुकसान 

फायदे (Advantages): 

1. Aाभािवकता: यह कृिdम <वहार के बजाय वा8िवक जीवन की जानकारी देती है। 

2. छोटे बEो ंके िलए सवGHम: छोटे ब@े जो बोल नही ंसकते या सवालो ंके जवाब नही ंदे 

सकते, उनके िलए यह एकमाd fभावी तरीका है। 

3. िविवधता: इसम+ मौ=खक और गैर-मौ=खक (जैसे चेहरे के हाव-भाव) दोनो ंतरह के <वहार को 

पकड़ा जा सकता है। 



नुकसान (Disadvantages): 

1. Observer Bias (अवलोकनकताJ का पLपात): शोधकता6 अनजाने म+ वही देख सकता है जो 

वह देखना चाहता है। 

2. कारण-)भाव का अभाव: यह िविध यह तो बताती है िक "rा" हो रहा है, लेिकन यह नही ं

बता पाती िक "rो"ं हो रहा है। 

3. नैितकता (Ethics): लोगो ंकी िनजी जानकारी को उनके िबना बताए Fरकॉड6 करना नैितक 

Sप से चुनौतीपूण6 हो सकता है। 

 
िवकासा&क मनोिव*ान म+ अsर वीिडयो OरकॉिडQग का उपयोग िकया जाता है तािक बाद म+ 

<वहार का सूt िवuेषण (Micro-analysis) िकया जा सके। 

 


